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Frivillighgd giver styrkeo

- OGSA TIL AT RABE OP

Det fantastiske ved frivilligt arbejde er,
at det styrker og gleeder dem der udfg-
rer det og samtidig gavner og glaeder
dem det ggres for. Alle vinder, ingen
taber. Danmark har brug for det lokalt
og pa landsplan, og der er ogsé brug for
befolkningens frivillige indsats for en
mere retfaerdig verden.

Historierne om frivilligt arbejde er
historier om gleede og gode resultater
og om at blive en del af fallesskaber.
Derfor er kampagnen for at fa flere til
frit og villigt at melde sig til frivilligar-
bejde til gavn for alle. Det vil give sam-
fundet ekstra gevinst og mere kvalitet.

Kvaliteten kommer af de konkrete
indsatser. Men det teeller ogsd, at de
mange frivillige saetter fokus pa, hvor-
dan Danmark fungerer bade nationalt
og lokalt. Frivillige kan som en

slags vagthunde vaere dem der snapper
efter samfundet og kritiserer systemet.
P3 det sociale omrade skal de frivillige
eksempelvis veere med til at holde gje
med, hvordan de darligst stillede be-
handles og de skal rabe op, nar der er
grund til det.

Kommunerne bruger i disse ar me-
get energi pa at afslgre sociale bedra-
gere. De finder frem til mennesker, der
far penge, de ikke er berettiget til. Og
hvis jagten pd bedragere udfgres uden
at kreenke den enkeltes rettigheder er
det fint nok. Det er vigtigt at standse
svindel.

Men der er ogsd eksempler pa, at
samfundet snyder den enkelte, og pa at
bgrn og voksne ikke far den stgtte, de
har ret til. Der er bgrn, der lever i fat-
tigdom uden at fa hjeelp. Der er menne-
sker, der fratages ydelser, de har krav

pa, fordi de er for svage til at prote-
stere, eller fordi de ikke kender
systemet. Der er tusinder
af bgrn, der far en darlig
ah start pd livet. De far
ikke de chancer, de

har krav pa.

Frivilligt socialt arbejde handler ogsa
om at vaere med til at ggre opmaerksom
pa det, nar systemet lader mennesker i
stikken. Nar den enkelte svigtes og far
gdelagt sine muligheder, og ndr sam-
fundet ikke lever op til kravet om at alle
- 0og 0gsd bgrn af de svageste - skal
have lige chancer.

Det kan veare lovgivning, der ikke er
god nok. Bureaukrati, der ikke evner at
se det enkelte menneske og behandle
det ordentligt. Eller det kan veere kom-
muner, der pa grund af gkonomiske
problemer, prover at snyde pa den gko-
nomiske vaegt og overse fattigdom og
sociale problemer.

Frivillige kan skabe gget kvalitet i den
offentlige indsats. Men de frivillige skal
0gsd vaere med til at stille krav til det
offentlige. De kan rabe op eller skrive
leeserbreve, de kan vaere med til at sikre
at samfundets udsatte far opfyldt deres
rettigheder.

Frivillighedsaret har fokus p&, at der
er brug for flere frivillige, og pé at hele
samfundet styrkes, nar flere mennesker
er aktive og fgler ansvar. Men indsatser-
ne skal ske i det rigtige samspil.

Det sociale omrade er et af mange
omréder, der har brug for flere frie og
villige. Principperne gaelder hele vejen
rundt. Det frivillige arbejder er en gi-
gantisk styrke, ikke mindst i lokalsam-
fundet, men frivillige skal ikke bruges
som erstatning for ngdvendig offentlig
indsats. De skal supplere og forbedre.

Derfor er det vigtigt at de frivillige bli-
ver ved med bade at veere villige og frie.
Frie og villige til at ggre de ngdvendige
indsatser, men ogsé frie til at kritisere
det, der ikke fungerer i et stort og som-
metider bureaukratisk og lidt umenne-
skeligt system.

Den frihed skal de tage sig, 0gsa selv
om deres arbejde stgttes gkonomisk af
det samme offentlige system.




Frivilligt arbejde

HOLDER MIG | GANG

Selvom han for laengst er gaet pa pension, har 68-arige
Flemming Rasmussen stadig en arbejdsuge

pa fuld tid som formand og aktiv frivil-
lig i to foreninger. Her blander han
idraet og socialt arbejde til glaede

for bade medborgere og sig

selv

Af Tina Juul Rasmussen, journalist

- Det er en naturlig forleengelse af mine
mange ar med fagforeningsarbejde
og af et langt, aktivt liv med idreet.
Desuden har jeg altid haft det
godt med at fa ting til at blom-
stre, og det kan man ikke ggre
alene.

Sadan begrunder Flem-
ming Rasmussen sit frivillige
arbejde i ikke mindre end to
foreninger pa Lolland - Aktiv
Fritid og Motionsteam Lolland.
For da han som 60arig gik pa
efterlgn efter et langt arbejdsliv
som maskinarbejder, engageret fag-
foreningsmand og aktiv idreetsudgver,
var det ikke for at ligge pa sofaen. S3 i
dag, i en alder af 68 ar, har Flemming
Rasmussen stadig en arbejdsuge pa 40
timer — som frivillig og formand i de to
foreninger.

To eftermiddage om ugen sidder
han selv i cykelsadlen eller i kajakken
i foreningen Aktiv Fritid sammen med
‘superaktive pensionister, der gerne vil
dyrke motion og samtidig have det so-
ciale med’ som han udtrykker det.

- | sommerperioden cykler vi om-
kring 30 km en eftermiddag om ugen,
hvor vi kommer hinanden ved. Der er al-
tid god stemning - selv da vi kgrte 30 km
pa de lollandske diger i stiv modvind.
Her skulle man virkelig koncentrere sig
om at cykle, men da vi holdt middags-

pause, kom snakketgjet i gang, og alle
strabadserne var glemt, fortaeller han.

Ved siden af idreetsaktiviteterne bru-
ger Flemming Rasmussen en del tid pa
planlaegning, mgder og koordinering af
aktiviteterne i Aktiv Fritid, der tilbyder
11 forskellige idraetsgrene til alle seldre
aktive i lokalomradet.

Vi er deres back-up

Som en udlgber af Aktiv Fritid er Flem-
ming Rasmussen 0gsé formand for for-
eningen Motionsteam Lolland. Den til-
byder netvaerks- og idraetsaktiviteter for
medborgere, der har brug for en venlig
sjel og et keerligt skub til at komme i

gang med at rgre sig eller bare komme
ud af hjemmet og f& ny inspiration.

- Det er iszer borgere med psykiske
lidelser, hvor gkonomien maske ogsd
trykker lidt. Det har udviklet sig til, at vi
nu tilbyder varmtvandstraening en gang
om ugen, besgger dem i deres hjem og
tager over, hvor det offentlige system
har givet slip. Vores mal er at f& dem
med i en lokalforening eller andet regi
med et socialt netvaerk. Vi fungerer som
deres back-up.

Selv besgger Flemming Rasmussen
hver tirsdag en Parkinsonsramt 82-arig
mand.

- Fysioterapeuten var stoppet, fordi



der var ikke flere ressourcer, sa vi blev spurgt,
om vi kunne hjeelpe ham med noget traening.
Han skulle blot treekke lidt i en elastik og rejse
sig fra sin leenestol og saette sig igen nogle
gange. | dag var jeg i treeningscentret med
ham, hvor han kerte pa to forskellige kondicyk-
ler og brugte bade arme og ben. For halvanden
méaned siden kunne han ikke noget. Men fordi
jeg har tid og er til stede, har han faet det skub,
han behgvede. Og det giver mig s& meget at se
hans fremskridt, siger Flemming Rasmussen.

Og en sadan relation bliver til mere end blot
en frivillig, tidsbegreenset indsats, erkender han.

Vi er jo ved at opbygge et kammeratskab. Vi
taler om gamle dage, om hans liv og jeg fortaeller
rgverhistorier fra mit. Og han siger: "Flemming,
du skal lige have en bajer” - for at holde lidt p&
mig.

Vaer opmaerksom pa udviklingen
For Flemming Rasmussen er det glaeden ved at
se, at han kan ggre noget for andre, som driver
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- Det giver mig en tilfredsstillelse og holder
mig i gang. Men jeg synes ogsd, at man set i et
samfundsmaessigt perspektiv skal passe pa, at
vi frivillige ikke gér ind overtager de professio-
nelles opgaver, s& vi bliver en erstatning for de
ressourcer, som det offentlige mangler. Jeg kan i
hvert fald se, at behovet for vores indsats er vok-
set markant i de otte ar, jeg har vaeret frivillig.
Den udvikling skal man veere opmaerksom pa.

Laes mere om Aktiv Fritid og Motionsteam Lol-
land pd@ www.frivilliglolland.dk under For-
eningsoversigt.

Lolland Kommune

Lolland Kommune har vedtaget en politik for
frivillige og deltager i et teet samarbejde med Fri-
villigCenter Lolland om at gennemfgre den
i praksis.
Lolland Kommune har 46.693 indbyggere pa 892 km2.
Lolland Kommune er dannet af 7 tidligere kommuner
som led i Kommunalreformen i Danmark i 2007.

Kontakt:

Lolland Kommune, Jernbanegade 7, 4930 Maribo.
Telefon: 54 67 62 62. Kontaktperson: Lillian Kgecks.
E-mail: liko@lolland.dk Hjemmeside:www.lolland.dk
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For mig

handler det om

SOLIDARITET

Afrika og det frivillige ulandsarbejde er gaet i blodet pa Heidi
Kaalby Boye, som formand for FIC SOLIDAR Ungdomsnet-

vaerk og projekter i Tanzania og Kenya

Af Tina Juul Rasmussen, journalist

Det var seks maneder som frivil-
lig i administrationen pd et hospital
i Sierra Leone, der for alvor fik Heidi
Kaalby Boyes gjne op for betydningen
af ulandsbistand - p& godt og ondt. Og
ansporede hende til selv at ggre noget.

- Jeg blev virkelig vred over noget af
det, jeg sa. | mine gjne hjalp man med
det forkerte, men jeg mener ogsa, at
maden man gjorde det p&, var uheldig,
fordi hjaelpen blev bestemt af folk i en
vestlig organisation langt derfra. For
mig at se er det vigtigt, at man fgrst og
fremmest taler med de lokale og hgrer
dem: "Hvad vil | gerne have, at vi hjzel-
per jer med?”

27-arige Heidi Kaalby Boye leeser er-
hvervsgkonomi pa Arhus Universitet og
h&ber en dag at kunne bruge sin uddan-
nelse til at arbejde med udviklingspro-
jekter i Afrika. Forelgbig bruger hun en
stor del af sin fritid pa frivilligt ulands-
arbejde i FIC, Fagligt Internationalt
Center, hvor hun er i bestyrelsen
pa landsplan.

FIC arbejder for at styrke
menneskers sociale, gkono-
miske og demokratiske ret-
tigheder og muligheder i hele
verden bl.a. via internationale
udviklingsprojekter. Samtidig
er Heidi Kaalby Boye nyvalgt
formand for FIC SOLIDAR Ung-
domsnetvaerk, hvis fokus er euro-
paeiske og internationale projekter
for og med unge. Og om kort tid rejser
hun til Kenya i praktik pa et ungdoms-
arbejdslgshedsprojekt og et kvindepro-
jekt.

- Jeg skal leere noget om projektle-
delse i praksis - hvordan det foregar,
nar man ikke bare laeser om det i en
bog. Jeg skal i praktik pd hovedkontoret

i Nairobi og bagefter pa selve projektet i
det nordgstlige Kenya, hvor jeg skal bo
hos den lokale projektpartner.

Ingen borde og stole i skolerne

Egentlig var det lidt en tilfeeldighed,
at Heidi Kaalby Boye kom ind i frivilligt
ulandsarbejde, men engagementet er
kun vokset med opgaverne.

- Det har givet mig lyst til at prove
at forstd, hvorfor tingene er, som de
er. Hvilke faktorer genererer fattigdom,
hvordan er ulandsbistanden blevet, som
den eridag - og hvorfor er det sa sveert
at hjeelpe Afrika? Og sé er det bare hardt
at se, at bgrn dgr af sygdomme, de ikke
behgver at dg af.

Som frivillig bruger Heidi Kaalby
Boyes blandt meget andet tid pé at sgge
penge til FIC-projekterne. Lige nu har
hun fokus pa et skoleprojekt i Tanzania,
hun selv besggte i foraret 2011.

- Vivar pé alle skolerne i et distrikt,
og et af stederne sad skolens 150 bgrn
pé gulvet i klasselokalet - de havde
hverken borde eller stole. S& dem har vi
provet at sgge fondsmidler til. Planen er
at fa lokale temrere til at bygge tingene,

sa de ogsa far en indteegt,
fortaeller hun.




Alle ville fa noget ud af at give lidt
Og selvom det til tider er hektisk b&de at
vaere fuldtidsstuderende og frivillig, gi-
ver det Heidi Kaalby Boye en god falelse
at bidrage.

- For det farste fgler jeg, at jeg er god
til det, og det er jo dejligt. Og for det an-
det kan jeg give noget til andre. For mig
handler det meget om solidaritet. Nar

er ‘'landgrabbing’, hvor et land tillader
udenlandske virksomheder at opkgbe
store jordarealer for at massedyrke af-
gregder, som man kan eksportere - mens
befolkningen i samme land sulter.

Heidi Kaalby Boye mener, at alle ville
f& noget ud af at give lidt af deres fritid
til andre.

- Det kan jo bare veere en times lek-
tiehjeelp om ugen i Gellerup - fordi man

kan, har overskuddet og vil give noget
igen i denne noget materialistiske ver-
den. Jeg synes, at man laerer meget om
bade sig selv og andre gennem frivilligt
arbejde. Jeg har det i hvert fald godt,
nar jeg har brugt tid pd at sege penge
til skolerne i Tanzania, konstaterer Heidi
Kaalby Boye.

Laes mere om FIC pa www.fic.dk

jeg selv far bgrn engang, vil de jo fa det
sindssygt meget bedre end bgrn i Afrika
- selvom de er lige s& gode mennesker
og burde have de samme muligheder. Og
sa mener jeg, at det er helt grotesk, hvor-
dan verden har organiseret en systema-
tisk udnyttelsen af Afrika. Et eksempel

rFrivilligCenter Lolland h

Erivilli
rivilligCenter Lolland er etaf de i mange Frivilligcentre Danmark

Formal: FrivilligCenter | of

. land har til formg
udvikle det frivillige sociale ILTormal, at statte,

: . synliggg
arbejde p& Lolland. yniiggere og

indenfor bl.a, fundraising og kommunikationsarbejde

Kontakt: FrivilligCenter L
Telefon: 26 15 ¢9 55.
E-mail: kontakt@frivi[liglolland.dk

Hjemmeside: www.frivilliglolland. dk

-

olland, Sgndre Boulevard 84, 4930 Maribo

2

AOF

AOF er en af Da

nmarks store folkeoplysningsorganisatloner.

g til fagbevaegelsen (LO). AOF har

. tilknytnin
o5 O e B ger, samt daghszkoler 0g Sprog-

0 lokalafdelin

Udfordrende for dig

e Du ggr en veerdifuld forskel
e Du leerer selv af det
¢ Du far nye kompetencer
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 Du far gget selvtillid
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At vaere noget for andre

GOR MIG TIL ET MENNESKE

Som enlig mor til seks kan
Jamila Dalhoumi sagtens
finde noget at bruge tiden
pa derhjemme, men det
giver hende bade glade,
faellesskabsfglelse og
gode oplevelser at arbejde
frivilligt i en genbrugs-
butik en dag om ugen.

Af Helle Jung, journalist

463rige Jamila Dalhoumi var selv kunde
i Sydhavnsloppen, genbrugsbutikken pé
Borgbjergsvej i Ksbenhavns Sydhavn, da
en frivillig medarbejder, hun efterhan-
den var blevet venner med, opfordrede
hende til selv at begynde at arbejde i bu-
tikken. Det er nu to ar siden.

- Jeg er her godt tre timer hver fre-
dag og seelger tgj, sorterer de ting, der
lgbende bliver indleveret, og rydder op.
Her kommer folk, der ikke har rad til at
kgbe nyt tgj, og andre, der ser ud til at
have penge nok, men som af princip kg-
ber genbrug. Og det er da ogsé skert at
give 6-800 kroner for et par maerkevare-
bukser, som du kan f& bare lidt brugte
her for en tyver, forteeller Jamila Dal-
houmi i butikkens lille baglokale mel-
lem sakke og stabler af tgj.

- At tale med folk, der kommer for-
bi uden ngdvendigvis at kgbe noget,
er ogsé en del af arbejdet. Man leerer

mange forskellige menne-
sker at kende og ta-
ler ind imellem

med nogle, der virkelig har det hardt, og
som bare traenger til nogen at tale med.

Perspektiv og gensidighed

De senere ar har ogsé vaeret harde for
Jamila Dalhoumi. For 20 &r siden rejste
hun fra Tunesien for at gifte sig med sin
mand, der i forvejen arbejdede i Dan-
mark. Men han blev syg og dgde for fem
ar siden, og siden har Jamila Dalhoumi
vaeret alene med deres seks bgrn, alle
piger og heraf to sat tvillinger, der i dag
er 19, to pd 17, to pd 15 og 8 &r gamle.

- Selvfglgelig kunne jeg sagtens fin-
de noget at bruge de timer, jeg er i gen-
brugsbutikken, p& derhjemme. Men jeg
har leert s& mange mennesker at kende
her og kan se, at der er nogle, der har
det langt hardere end mig. Og vi, der ar-
bejder her, har det utrolig godt sammen
o0g spiser morgenmad sammen en gang
om ugen. Og s gor det mig glad at vide,
at jeg er med til at ggre noget for andre
gennem de penge, butikken her omsaet-
ter, forklarer Jamila Dalhoumi.

Genbrugsbutikken Sydhavnsloppen
er en del af SydhavnsCompagniet, som
er en selvejende institution under Kg-
benhavns Kommune. Den almennyttige
nonprofit-organisation arbejder bl.a. for
at fremme aktivt medborgerskab og in-
tegration, bade socialt og etnisk.

Man ma give det, man kan
At hjzelpe er en del af Jamila Dalhoumis
baggrund. | Tunesien gik hun ud af 9.
klasse, leerte maskinskrivning og arbej-
dede bl.a. som advokatsekreteaer. P&
den méde kunne hun veere med til
at stgtte sin familie gkonomisk.
Hun er klar over, at hun ikke
har kompetencerne til det dan-
ske arbejdsmarked - hun har
bestdet Dansk 2 for udlendin-
ge og vil gerne fortsaette med
Dansk 3, men har ikke overskud
til at fortsaette skolegangen lige
nu - sa det er vigtigt for hende, at



ansigt bliver til en strélende sol, da hun
med berettiget stolthed forteeller, at den
eldste datter fik den bedste studenter-
eksamen pa sit gymnasium og nu leeser
medicin. 0gsé de 17-arige tvillinger skal
gerne i gang med en uddannelse, nar de
er feerdige med gymnasiet naeste ar.

- Tilveerelsen er ind imellem Llidt
hérd, men jeg har stadig lidt kreefter, sa
hvorfor skulle jeg ikke bruge dem pa at
hjaelpe andre? Havde jeg ikke selv haft
en stor familie, var jeg maske blevet

Du gavner andre
- og gor en forskel

¢ Du hjeelper andre, som har brug for

din hjeelp
® Du er med til at aktiviteter lykkes

om at maerke, at jeg er et menneske. At
man ikke bare er noget for sig selv og
kun ggr noget for sin egen skyld.

frivillig pa et plejehjem eller noget lig-
nende. Man ma give det, man kan. Og
hvis jeg hjeelper andre, far jeg méaske
selv hjzelp, hvis jeg en dag skulle blive
syg, eller nér jeg bliver gammel, siger
Jamila Dalhoumi.

- For mig handler frivilligt arbejde

Lees mere om SydhavnsCompagniet,
som genbrugsbutikken Sydhavnsloppen
er en del af, p& www.sydhavnen.dk.
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e Du er med til at pavirke udviklingen

FIC - Fagligt Internatio
. nalt Center/ Forum f i
N e e oremment or International Cooperation er en al-

Aktiviteter:lFlC har fokus p3 3 hovedomrader-:
* Internationale udviklingsprojekter. .
* Europaiske oplysnin

gs- og samarbe;j i
* Beskeftigelse, udda rbejdsprojekter.

nnelse og integration.
Internationalt er FIC medlem af SOLIDAR

Organisation: Man kan veer

3 medle
kan tilslutte sig FIC SOLIDAR m af FIC som

person eller organjsati
Ungdomsnetvaerket Janisation. Unge

0g Afrika.

Kontakt:

FIC, Teglvaerksgade 27,1.

, 2100 K
E-mail: fic@fic di Hiom gbenhavn @. Telefon: 20 90 15 30.

meside: www:.fic.dk




Sorggruppen er blevet min

FRITIDSINTERESSE §

arbejdet med bgrnene

Af Tina Juul Rasmussen, journalist

- Bgrnene kommer virkelig ind under
huden pé en. Og jeg ved, fra jeg selv
var barn, at det er vigtigt at mgde an-
dre i samme situation, man kan dele
sine tanker og erfaringer med. Og leere
at leve videre med mindet om den, man
har mistet. Derfor giver det mening for
mig at vaere med.

Sadan siger Rikke Terney, der det se-
neste ar tid har veeret frivillig i en sorg-
gruppe med otte bgrn i alderen 10-13 ar.
Feelles for bgrnene er, at de har mistet
et naert familiemedlem - foreeldre, sg-
skende eller lignende.

- Vi taler meget, men laver ogsd an-
dre ting, som er leengere veek fra sor-
gen, for eksempel ser film og tager pé
ture. For samtidig med, at det er alvor-
ligt, skal der ogsa veere plads til en turi
Lalandia, siger Rikke Terney.

Hun er 25 ar og arbejder til daglig
som socialradgiver i et jobcenter i Lol-
land Kommune. Men efter arbejde var
der stadig et overskud at give af, s& hun
kontaktede sidste ar Guldborgsund Fri-
villigcenter.

- Via min uddannelse og arbejde har

Bliv en del af Ung, Fri & Villig netvaerket

Er du mellem 15 og 30 &r kan du vaere med til at ggre en forskel sammen med andre unge
i Danmark og ude i verden. Grib chancen...

ungdomsnetvaerket.

Rikke Terney er frivillig i en sorggruppe for
bgrn, der har mistet en nartstaende. Selv
mistede hun sin far som otte-arig, og det
har vaeret en vigtig drivkraft for hende i

jeg en interesse for andre mennesker
og teenkte, at jeg maske kunne blive
besggsven. Centerlederen naevnte sorg-
gruppen og mente, at jeg ville passe
godt sammen med Elaine, som stod for
gruppen. Da jeg selv mistede min far, da
jeg var otte ar, er det meget relevant for
mig - at veere en voksen, der havde vee-
ret igennem det samme som bgrnene,
0og som kunne give dem omsorg og gode
oplevelser.

Et rum at mgdes og at tale i
Kemien med Elaine viste sig heldigvis
at vaere rigtig god, s& Rikke Terney har

Tilmeld dig Ung, Fri & Villig Ungdomsnetveerket og deltag i de speendende aktiviteter, som
det giver mulighed for. Se mere pad www.frivillighedensansigter.dk

Bliv én blandt 35 der far en unik uddannelse som frivillig - | Kebenhavn og Bruxelles.

Tilmeld dig straks de spandende aktiviteter. Bestil folderen for

siden kastet bdde fritid og hjerte ind i
arbejdet med bgrnene, som megdes i
gruppen hver anden uge.

- Det er meget meningsfuldt, men jeg
er maske lidt overrasket over, at jeg er
blevet s& engageret, som jeg er. Det er
naesten blevet en del af min identitet -
men pa en helt anden méde end mit ar-
bejde. Jeg kan bare ikke lade veere.

Som frivillig i gruppen er Rikke Ter-
neys opgave fgrst og fremmest at veere
tilstede og veere ansvarlig for, at ber-
nene er med i aktiviteterne. Der er hver-
ken tale om behandling eller terapi for




bgrnene, men et rum at mgdes og tale
i, i det omfang de hver iszer har lyst til.

- Der kan veere ting, man ikke vil tale
med sine foreeldre eller kammerater
om. Og erfaringen er, at selvom nogle
bgrn har veeret med i gruppen laenge,
sker der nye ting i livet, som man har
brug for at dele med nogen, for eksem-
pel konfirmationen, hvor der mangler
en foreldre. De mere erfarne kan saette
ord pa for dem, som maske lige har mi-

Projekt Frivillig

- 1_00 grunde til at
blive frivillig

Er du en af de 250.000 un
dannelse, s§ er Pro

for dig.

stet og star overfor den farste jul uden
far eller mor.

Det er blevet min fritidsinteresse
Rikke Terney er bevidst om at holde sin
baggrund som socialréddgiver adskilt fra
sit frivillige arbejde. Hun og makkeren
Elaine bruger hinanden til sparring og
til at tale om, hvad arbejdet med bgr-
nene sztter i gang hos dem.

- Men det er klart, at hvis jeg er be-

Frivilligcentrene gar en forskel

Frivilligcentrene rundt omi

P& frivilligcentrene hjzelper man med:

Pa www.frivilligcentre.dk
halvdelen af Danmarks kommuner.

At mobilisere flere frivillige til at s
At danne netvaerk mellem lok

At synligggre foreningernes tilbud, f.eks. ved at y

lokale foreninger.
A.t hjzelpe nye initiativer i gan
hjaelp til vedteaegter og fundraising.

g ved at tilbyde nye forenin

kan du finde dit frivilligcenter. Der e

ynliggere det frivillige arbejde.
ale foreninger, derf.eks. ar

bejder med integra-

ger kontorplads 0g

rfrivilligcentre j ca.

anvende p3 dit CV.
Se pd www.projektfrivillig.dk 0g www.frivilligjob.dk

Kontakt: Landssekretariat
Albanigade 54 E, 1.sal, 500
E-mail: info@frivillighed.dk.
Se mere p3 www.projektfrivillig.dk

ge, der gar p§ en ungdomsud-

jekt Frivillig en spaendende mulighed

Der er 100 gode : ) )
. grunde til at il .
villigt arbejde mader g ’ blive frivillig. Igennem fri-

0g kompetencer, 0g du k

ye mennesker, f3 nye erfaringer
an samtidig gere en forskel for

et for Projekt Frivillig,
0 Odense. TIf.: 66 14 6061,

kymret for et barns trivsel, ved jeg,
hvem jeg skal kontakte. Og vi er ogsa i
lgbende dialog med bgrnenes forzeldre.

Sa det, Rikke Terney selv mener,
hun bidrager med, er en a&gte omsorg
for barnene, som hun haber kan hjzlpe
dem til at leve videre med sorgen.

- Jeg manglede selv sddan en grup-
pe, da jeg var barn, sa p& den made er
det hjerteblod for mig. Og hvis vi luk-
kede gruppen i morgen, ville disse bgrn
ikke have andre muligheder. Men arbej-
det er ogsa fyldt med glaede, lyspunkter
og engagement - og sa handler det ogsa
om at vise, at man godt kan arbejde el-
ler studere og lave frivilligt arbejde ved
siden af, synes jeg, siger Rikke Terney
og tilfgjer:.

- Det er som klichéen siger - en gen-
sidig gave. Jeg far ligesd meget igen,
som jeg giver. For bgrnene bekraefter, at
det giver mening at tale om de her ting,
at de har behov for at tage pa kirkegar-
den og leegge en blomst eller sla pa
boksebolden, nar de er vrede. De ram-
mer er jeg med til at skabe, og det giver
en stor tilfredsstillelse. Det er simpelt-
hen blevet min fritidsinteresse.

Lees mere om sorggruppen pa
www.fri-villig.info - under "Sorggruppe
10-13 ar'.



En flink fyr og
COOL BARISTA

Ummar Rafiq begyndte selv som bruger
af et fritidscenter for store born og
unge. | dag mestrer han som frivillig
den store espressomaskine, som

han elsker at lave god kaffe pa.

Af Helle Jung, journalist

Pa disken i cafeen star et forkromet ap-
parat, man sagtens kunne kalde kaffe-
maskinernes svar pa et flygel - maegtig,
skinnende og i stand til at frembringen-
de de skgnneste aromaer, nar malede
kaffebgnner mgder skoldhedt vand un-
der tryk. 21&rige Ummar Rafiq, der hver
mandag er frivillig i tre timer i Ressor-
ceCenter Ydre Ngrrebros cafe Kahwa,
elsker simpelthen den maskine.

- Jeg begyndte selv at komme her i
centret som bruger for godt et ar siden.
P3 et tidspunkt blev jeg tilbudt et mad-
lavningskursus pa en produktionsskole
og et kursus i at lave kaffe pa sadan en
professionel maskine. Jeg sagde ja tak
til begge dele. Det viste sig, at madlav-
ning ikke lige var mig, men jeg elsker at
lave kaffe, fortaeller Ummar Rafiq.

Udover kaffebrygningen tager han
ogséd imod brugerne af centret, fx til
danse- eller hockeyholdene, som skal
registreres, og gaester, som skal guides
rundt i det store hus. P& den made kom-
mer han i kontakt med sa godt som alle,
der passerer centrets indgang, hvor ca-
feen og receptionen er samlet.

Grobund for den frivillige indsats
RessourceCenter Ydre Ngrrebro er et pro-
jekt under Kgbenhavns Kommune og et
samarbejde med Rabarberlandet, der er
en afdeling for frivillige og socialt arbejde
i neeromraderne pa Ngrrebro. Sammen
med andre aktgrer i Haraldsgadekvarte-
ret arbejdes der pa at skabe kvalitet og
sammenhang i omradets fritidstilbud til
bgrn og unge i alderen 13-18 ar.

Udefra ligner
centret i Ragn-
hildsgade et mi-
niature-Christiania.
De gamle gulstens-
huse, der tidligere har
vaeret fabriks- og lagerlo-
kaler, er bogstavelig talt smurt
ind i grafitti og absolut ikke uden
kunstneriske evner. 0Og man bliver dybt
overrasket, nar man gér indenfor, hvor
totalistansaettelsen er ved at veere over-
stdet. | de store, lyse lokaler, hvor der
er taenkt pad bade design og funktion,
kan de unge designe deres egne hjem-
mesider, spille fodbold eller musik,
lave teater eller lektier, haenge ud med
vennerne i cafeen eller i pigeklubben.
Det er gratis, og de kan komme og g3,
som de vil, alle ugens dagen mellem
kL. 14 og 22, ogsa i weekender og ferier.
Udover at veere et fritidstilbud for kvar-
terets bgrn og unge har centret ogsa
fokus pa de frivillige, som hjeelper med
aktiviteterne. Centret arbejder pa at ud-
vikle metoder for det frivillige arbejde
sammen med de frivillige selv. Nye fri-
villige kommer med som fgl hos erfarne
kolleger, og der bliver lgbende holdt
kurser og sociale arrangementer for de
frivillige, der ogsd har medindflydelse
pa de daglige beslutninger.

Det kraever, at du viser interesse

- Jeg arbejder frivilligt i centret, fordi
jeg er helt vild med at lave kaffe, og fordi
jeg mgder og snakker med alle de for-
skellige mennesker, der kommer her.

Som sidegevinst har kurset i at brygge
rigtig kaffe givet mig mulighed for at
sgge lgnnede job i cafeer, siger Ummar
Rafig.

Som de fleste andre unge mand star
Ummar Rafig midt i overvejelserne om
sin fremtid. Indtil videre bor han stadig
hjemme hos sine pakistanske forzldre
sammen med de seks sgstre lige over
for centret. Han har taget HF-eksamen
og uddannet sig som it-supporter pa
teknisk skole, men fik som s& mange
andre ikke en praktikplads. Nu har han
sggt ind pd Kebenhavns Erhvervsaka-
demi for at blive bygningskonstruktgr.

| mellemtiden bruger han tiden som
frivillig i cafeen og receptionen i Res-
sourceCenter Ydre Ngrrebro og pa at
vaere fodboldtraener.

- At veere frivillig kreever egentlig
bare, at du viser, at du er interesseret,
og at du vil ggre noget for andre. Til gen-
gzeld kan jeg fa lov til at veere mig selv
og vise, at jeg er flink og hjaelpsom.

Laes mere om RessorceCenter Ydre
Ngrrebro, som cafe Kahwa er en del af,

pa www.rcyn.dk.



Det europaiske ar for
frivilligt arbejde 2011

Med det europaeiske frivillighedsér 2011
gnsker EU at anerkende den frivillige
indsats i Europa.

Formalet er at fremme et aktivt med-
borgerskab i alle lande i Europa. Det

frivillige arbejde skal styrkes. Bevidst-
heden om vaerdien af frivilligt arbejde
skal gges.

Alle 27 lande i EU deltager derfor ak-
tivt i europaeisk ar for frivilligt arbejde.

Europaisk ar for frivilligt arbejde 2011

| Frivilligéret er der aktiviteter i hele
Danmark.

Den 30.september 2011 er udnaevnt
til National Frivillig Dag i Danmark.

Se mere pa www.frivillighed2011.dk

Sammen om det europaiske ar for frivilligt
arbejde - Frivillighedens ansigter

| Danmark er FIC, AOF Danmark, So-
cialpolitisk Forening, samt FrivilligCen-
ter Lolland og Lolland Kommune gaet
sammen om det faelles projekt "Frivil-
lighedens Ansigter”, hvor vi seetter fo-
kus pa de mennesker og aktiviteter, der
er hjertet i det frivillige arbejde titusind-
vis af mennesker star for i Danmark.

Vi gennemfgrer i feellesskab en raekke

landsdazkkende  arrangementer. Vi
etablerer et ungdomsnetveerk med en
raekke aktiviteter - Ung, fri & Villig. Vi
gennemfgrer en stgrre lokal aktivitet for
og med frivillige p& Lolland - Frivillig
Festival - Ungdomskoncert. Vi udgiver
en raekke oplysningsmaterialer, produ-
cerer TV- og radioudsendelser osv.

Vi har fokus pa frivillighedens ansig-

ter - og mennesker bag - pa Lolland og
andre steder i Danmark, samt i Europa.
Vi forener naerhed og udsyn.

Se mere pa
www.frivillighedensansigter.dk

Udgivet af: FIC, AOF Danmark, Socialpolitisk
Forening, FrivilligCenter Lolland og Lolland
Kommune som led i projektet "Frivillig-
hedens Ansigter”, som er en del af det
europzeiske ar for frivilligt arbejde 2011.

Udgivet med statte fra: EU Kommissionen,
Indenrigs- og Sundhedsministeriets Land-
distriktsmidler, Socialministeriet, Europa-
naevnet og projektpartnerne.
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